
 

SEMAINES 

 

DU 13 SEPTEMBRE 

 

AU 24 SEPTEMBRE 2010 

 
 

LUNDI 13 
 

 

MARDI 14 

 

MERCREDI 15 

 

JEUDI 16 

 

VENDREDI 17 

 

Salade composée  
 

 
Brochettes de poisson  

 
 

Boulghour Bio  
 

 
 

 
 

Yaourt nature Bio  

 

 

 
 

 
Chili corn carné (VBF)  

 
 

Salade verte  
 

 
Fromage  

 
 

Fruit de saison   

 

 

Crudités  
 

 
Saucisse  

 
 

Gratin dauphinois  
 

 
Fromage fondu  

 
 

Compote  
 

 

Melon  
 

 
Dos de colin  

 
 

Légumes verts  
 

 
Formage frais BIO  

 
 

Tarte  

 

 

Salade de tomates  BIO 
 

 
Émincé de porc au curry  

 
 

Riz BIO   
 

 
 

 
 

Yaourt chocolat   

 

 

LUNDI  20 
 

 

MARDI 21 

 

MERCREDI 22 

 

JEUDI 230 

 

VENDREDI 24 

 

Carottes/Betteraves  
 

 
Boulettes de bœuf VBF bio 

 
 

Ratatouille/semoule  
 

 
Fromage blanc BIO  

 
 

Coulis de fruits jaunes  
 

 

Céleri à l’ananas  
 

 
Escalope de poulet  

 
 

Pâtes au beurre BIO  
 

 
Fromage variés  

 
 

Compote de pomme  

 

 

Quiche lorraine   
 

 
Médaillon de merlu  

Sauce nantaise   
 

 
Carottes  

 
 

Fromage  
 

 
Fruit de saison   

 

 

Duo de crudités  
 

 
Sauté de dinde  

 
 

Haricots verts  
 

 
Flan pâtissier   

 
 

 

 

Taboulé BIO  
 

 
Roti de porc  

 
 

Courgette à la crème  
 

 
 

 
 

Yaourt aromatisé BIO  

 

 

Un plateau de fruits est proposé à chaque repas 
 

En cas de problème de livraison, le menu pourra être changé. 

 Viandes, poissons, œufs     Produits laitiers     Féculents     Légumes, fruits     Matières grasses 


