
N°160 | JUILLET AOÛT 2025

EN SAVOIR PLUS SUR
www.change53.fr

ENFANCE
SOLIDARITÉS

CULTURE
SPORT

URBANISME
ENVIRONNEMENT COMMUNICATION FINANCES

FLASH INFO

La ville de Changé, en partenariat avec la police nationale, poursuit l’opération 
Tranquillité Vacances. Ce service, mis en œuvre toute l’année, consiste en la  
surveillance des habitations, de jour comme de nuit, pendant une absence prolongée, 
par les services des polices municipale et nationale. 
Pour vous inscrire : retirez un formulaire à la mairie de Changé et déposez-le 
complété. Vous pouvez également vous inscrire depuis le site : https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/R43241

Attention, veillez à faire votre déclaration 3 jours minimum avant votre départ. 

OPÉRATION TRANQUILLITÉ VACANCES

En prévention des fortes chaleurs, nous vous rappelons quelques gestes simples en cas 
de canicule :
	 • Buvez régulièrement de l’eau sans attendre d’avoir soif,
	 • Rafraîchissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le visage et les avant-	
	 bras) plusieurs fois par jour,
	 • Mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d’alcool,
	 • Évitez de sortir aux heures les plus chaudes et passez plusieurs heures 		
	 par jour dans un lieu frais (cinéma, bibliothèque municipale, supermarché, musée…),
	 • Évitez les efforts physiques,
	 • Maintenez votre logement frais (fermez fenêtres et volets la journée, ouvrez-les le soir et la nuit s’il fait plus frais),
	 • Pensez à donner régulièrement de vos nouvelles à vos proches et, dès que nécessaire, osez demander de l’aide,
	 • Consultez régulièrement le site de Météo-France pour vous informer.

Un registre nominatif est mis à disposition en mairie pour les personnes âgées ou en situation de handicap. Ce 
dispositif, permet de recenser les personnes souhaitant bénéficier d’un accompagnement en cas de déclenchement 
du plan d’alerte et d’urgence par la préfecture. Il concerne :
	 • Les personnes âgées de 65 ans et plus, résidant à leur domicile,
	 • Les personnes de plus de 60 ans, inaptes au travail, résidant à leur domicile,
	 • Les adultes handicapés bénéficiant de l’AHH, l’ATCP, d’une carte d’invalidité, d’une reconnaissance 	
	 de qualité de travailleur handicapé ou d’une pension d’invalidité (sécurité sociale ou code des 		
	 pensions militaires d’invalidité et des victimes de guerre) résidant à leur domicile.

Toutes les personnes souhaitant bénéficier de cette mesure sont invitées à remplir le formulaire disponible en mairie.

ATTENTION AUX COUPS DE CHAUD

Suite aux résultats de l’enquête menée en ce début d’année 2025 et à l'analyse des réponses, le flash info ne sera plus 
distribué dans les boîtes aux lettres à partir de septembre 2025. L'objectif étant de réduire notre empreinte écologique 
et de diminuer les coûts, tout en laissant la possibilité aux Changéens de retrouver les informations en version 
numérique sur notre site internet, et en version papier dans tous les bâtiments municipaux et les salles de sports.

FIN DE LA DISTRIBUTION DU FLASH INFO EN BOÎTES AUX LETTRES



DU CHANGEMENT POUR L'INSCRIPTION À L'ÉCOLE DU GROUPE SCOLAIRE 
DU CHEMIN VERT

À partir du 1er septembre 2025, les inscriptions pour le Groupe Scolaire 
du Chemin Vert se font en mairie.
 
Pour préinscrire votre enfant à l'école, vous devez impérativement 
prendre rendez-vous à la mairie et vous munir des documents suivants : 
	 • le livret de famille ou l'acte de naissance, 
	 • un justificatif de domicile, 
	 • le carnet de vaccination, 
	 • les fiches « Famille » et « Enfant » complétées (à télécharger 	
	 sur le site de la mairie dans la rubrique pôle enfance). 
 
Un certificat d’inscription vous sera remis, et sera ensuite à 
présenter à la directrice de l’école lors d'un rendez-vous pour 
finaliser l’admission.

Un nouveau parcours ludique et artistique attend petits et grands à Changé !
 
Imaginée par Clément, Cécile et les enfants de La Marelle, cette randonnée de 2,5 km (environ 45 minutes) vous 
plonge dans un univers peuplé de créatures fantastiques, aussi rigolotes qu’étonnantes : Tibibi, Scarabouse, 
Licornovis ou encore Carniflor vous guettent au détour des chemins !
 
Les enfants ont inventé et fabriqué ces personnages avec créativité et minutie. Ces sculptures sont maintenant 
installées dans la nature : ouvrez bien les yeux pour ne pas les manquer !
 
Le départ se fait à l’arrière du cimetière de Changé, au niveau du pont. Merci de respecter ces œuvres réalisées 
avec soin par les enfants !

POUR EN SAVOIR PLUS ET DÉCOUVRIR LE PROJET, SCANNEZ LE QR CODE : 

RANDONNÉE FANTASTIQUE À CHANGÉ – À LA DÉCOUVERTE DES 
DRÔLES DE CRÉATURES !

2ÈME ANNÉE DU PROGRAMME VIGIE CHIRO À CHANGÉ : DÉCOUVREZ LES 
CHAUVES-SOURIS QUI VOLENT DANS VOS JARDINS !
Vigie Chiro est un programme national d’étude des chauves-souris par leurs cris. Mayenne Nature 
Environnement (MNE) anime le programme en Mayenne et a déployé le protocole dans 4 jardins, permettant 
d’identifier au minimum 11 espèces !

Pour les participants, il s’agit de poser un enregistreur dans leur jardin deux nuits sur deux périodes différentes : en 
début d’été (entre le 15 juin et le 31 juillet) et en fin d’été (entre le 01 août et le 30 septembre). Les résultats seront 
analysés et feront l’objet d’un rapport individuel.

Pour rejoindre le programme d’étude, contactez Mayenne Nature Environnement par mail à l’adresse suivante : 
chiro@mne53.fr ou par téléphone au 02 43 02 97 56

Informations et détails sur le protocole : https://www.vigienature.fr/fr/chauves-souris



L’ACTUALITÉ DES ASSOCIATIONS

VIRADES DE L'ESPOIR

La 29ème édition des Virades de l’Espoir se tiendra fin septembre. L’Association des Rives de la Mayenne contre 
la Muco espère vous voir nombreux lors des différents événements. Un programme pour tous. Notez les dates 
suivantes dans votre agenda :
•	 Le dimanche 21 septembre : les Puces des couturières (couture, tricot, loisirs créatifs). Salles des nymphéas et 

des Roseaux - de 10h à 18h. Entrée gratuite. Buvette et petite restauration. Si vous avez chez vous des trésors 
inutilisés, venez leur donner une seconde vie en réservant une table.

•	 Le samedi 27 septembre : activités sportives pour toute la famille. Randonnée pédestre (5/10/15 km) ou sortie 
vélo MucoGravel 53 à partir de 13h30. Départ de St-Germain-le-Fouilloux, stade de l’Herpinière.

•	 Le dimanche 28 septembre : le marché et diverses animations au plan d’eau du Port de Changé - de 10h à 13h. 
Restauration sur place ou à emporter (réservation).Tarifs et informations prochainement dans vos boîtes aux lettres.

Inscriptions et renseignements : changemucoviscidose@gmail.com. Toutes nos actualités à suivre sur notre page 
Facebook : https://www.facebook.com/ViradeEspoirChange53/

ABAP

L’ABAP (Au Bonheur d’Apprendre et de Partager) est une association qui a pour but d’accompagner les familles dans 
leur rôle de parents. Elle organise des cafés parents, des conférences et des ateliers sur différentes thématiques 
autour de la parentalité. Aujourd’hui l’association est en recherche de membres pour composer le bureau : trésorier, 
secrétaire  et autres bénévoles pour proposer des animations. 
Contact : Mme NADAU, Présidente de l’association au 07 82 12 50 72 ou par mail : abapchange53@gmail.com

APCVC

Chers amis de la nature et de la photographie,
Nous avons le plaisir de vous convier à l’exposition photo « Fleurs Sauvages » présentée au Jardin de Simples de 
Changé. Cette exposition met en lumière la beauté éphémère et délicate des fleurs sauvages à travers les objectifs 
talentueux des photographes du club photo vidéo de Changé APCVC.
Informations pratiques - lieu : Jardin de Simples de Changé. Entrée libre et gratuite
Cette exposition s’inscrit dans un cadre à la fois culturel et pédagogique, en partenariat avec la ville de Changé. 
C’est une occasion unique de découvrir la biodiversité locale et de s’immerger dans un univers où art et nature se 
rencontrent. Nous vous attendons nombreux pour partager ce moment de beauté et de découverte. Venez admirer 
ces clichés qui capturent l’essence même de la nature sauvage.
À très bientôt.
L’Equipe du club photo vidéo de Changé : site https://www.apcvc.org/, mail : apcvc53810@gmail.com , tél 07 82 18 88 54.

FORUM DES ASSOCIATIONS
La ville de Changé et les associations locales organisent une nouvelle édition du forum des associations, le samedi 
6 septembre 2025 de 9h à 13h, à la salle des Ondines.
Venez à la rencontre des associations changéennes pour vous renseigner ou pour vous inscrire aux différentes 
activités. N’hésitez pas à consulter le GPAC (Guide Pratique des Associations Changéennes).

HÔTEL DE VILLE : fermeture tous les samedis de juillet et août.

LULUBELLE : fermeture du 4 au 25 août inclus.

RELAIS PETITE ENFANCE : fermeture du 7 juillet au 29 août inclus.

ESPACE JEUNES : fermeture du 4 au 15 août inclus.

LUDOTHÈQUE : fermeture du 3 juillet au 2 septembre inclus.

ÉTÉ : HORAIRES ET FERMETURES 
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L’ACTUALITÉ DES ASSOCIATIONS (SUITE)

LES P'TITS PAS CHANGÉENS

Connaissez-vous le pédibus ?
Le pédibus, c’est une alternative à la voiture pour aller à l’école ! Terminés les stationnements compliqués ! Chaque 
jour est l’occasion de bouger tant pour les enfants que les accompagnateurs !
Pendant l’année scolaire 2024-2025, le pédibus a accompagné 55 enfants sur le chemin de l’école le matin et le 
retour à la maison le soir. Certains enfants ont aussi rejoint leurs activités périscolaires le soir : musique, basket, 
tennis de table, éveil et sports, etc.
Parents et retraités engagés se sont relayés pour encadrer les enfants dans la convivialité pendant les trajets.
Plusieurs lignes desservent le groupe scolaire du Chemin Vert et l’école Sainte-Marie :
• Ligne verte (rive droite) - La Jaffetière : Contact : Maïlys SAULE  : 06 38 35 26 48
• Ligne rose/rouge (rive droite) : Bel-air – Gasnerie : Contact : Alexandre HUNAULT : 06 18 45 94 63
• Ligne bleue (rive gauche) : Dalibard : Contact :  Sophie BARONE : 06 14 30 56 83
Vous souhaitez inscrire votre/vos enfant(s) pour la rentrée de septembre 2025 ou vous souhaitez devenir 
accompagnateur ? Venez nous rencontrer au Forum des associations en septembre ou contactez directement les 
responsables de ligne !
Vous pouvez retrouver toutes les informations pratiques sur le site internet de la Mairie : https://www.change53.
fr/au-quotidien/pole-enfance/le-pedibus ou contacter Marjorie Questel (Présidente) au  06 73 76 90 28 ou 
lesptitspaschangeens@gmail.com

US CHANGÉ SOLIDAIRE

Forte du succès de nos après-midis récréatifs, Changé Solidaire a augmenté ses animations en proposant un 
après-midi « Papotage » lors des vacances scolaires depuis septembre 2024 (hors vacances de Noël). Lors de 
ces après-midis, Michel, un bénévole, a relaté l’histoire des châteaux de Changé, et il y a eu aussi l’intervention du 
Policier Municipal pour la sécurité des personnes et de leurs biens.
Pour la saison 2024/2025, nous avons proposé :
•	 Une sortie aux illuminations de Laval avec un petit temps convivial autour d’une boisson chaude dans un bar 

tenu par un ancien Changéen,
•	 Lors de la galette des rois, un groupe musical est venu nous faire une démonstration,
•	 Nous avons eu une intervention d’un ergothérapeute pour donner des recommandations afin d'éviter la 

sédentarité,
•	 Et enfin pour clôturer notre saison, une sortie dans un restaurant sur les bords de la Mayenne. 
Nous reprendrons les après-midis jeux dès le 9 septembre 2025 dans la salle des Charmilles de 14h à 16h30.
Les accompagnements individuels, cœur d’activité de l’association, ont bien entendu été poursuivis en partageant 
un temps de discussion, de jeu ou une promenade avec ces bénéficiaires en perte d’autonomie.
Changé Solidaire peut aussi venir en soutien aux aidants familiaux afin de leur permettre de souffler quelques 
heures.
Tous les accompagnements individuels se mettent en place après une évaluation de la situation et une rencontre 
entre adhérent et bénévole.
Si vous souhaitez donner de votre temps et aimez apporter un peu de bien-être à vos prochains, Changé Solidaire 
recherche de nouveaux bénévoles. 
Contacts : Tél :07 71 22 82 44 - change.solidaire53@laposte.net
LA BONNE ENTENTE

Cette année la Bonne Entente restera ouverte les 3 premières  semaines d'août, salle des Joncs, mais il n'y aura 
pas de repas. Reprise normale le jeudi 28 août.

Pas de session tarot pendant l'été. Reprise en Septembre avec les dates à confirmer.

BEL ÉTÉ À CHANGÉ ! 


