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FLASH INFO

La ville vous convie à sa nouvelle édition de Changé Ô Jardin 
#Automne, le dimanche 12 octobre 2025, de 10h à 18h sur 
le parvis de la mairie, pour une journée conviviale et familiale 
autour du jardinage et de l’environnement.

Au programme de cette 14ème édition :
• Marché du jardin : stands de vente de plantes, fruits et 
légumes de saison, décorations de jardin, ainsi que conseils en 
aménagement paysager.
• Animations & ateliers : le CPIE proposera l’animation « Mon 
jardin et le climat » avec des modules interactifs sur la gestion 
de l’eau, la biodiversité, la faune du sol et l’alimentation durable.
Laval Agglo informera sur la gestion des déchets verts et les 
bonnes pratiques de jardinage. L’association Place au Vélo 
tiendra un stand de documentation, un atelier brico-vélo pour 
entretenir ou réparer son vélo, et un circuit ludique pour enfants.
La ludothèque animera la journée avec des jeux pour tous les 
âges, et vous retrouverez avec plaisir l’escape game sur les 
déchets, reconduit cette année. Enfin, Marie Chiff’Mine, artiste 
poétique, déambulera dans le centre-ville pour une animation 
tout en poésie et en légèreté.

La commune souhaite cette année mettre en lumière 
l’importance des zones humides pour la biodiversité et l’équilibre 
environnemental. En partenariat avec Mayenne Nature 
Environnement, le public pourra découvrir les enjeux liés à ces 
milieux fragiles et en apprendre davantage sur l’étude en cours 
autour du plan d’eau de Rochefort.

CHANGÉ Ô JARDIN #AUTOMNE

ÉTEIGNEZ LES LUMIÈRES !

Tendez l'oreille, écarquillez les yeux pour la prochaine édition du 
Jour de la Nuit ! Rendez-vous aux Ondines le samedi 11 octobre à 
20h. Plusieurs ateliers sont proposés : une sortie nocturne avec 
Mayenne Nature Environnement pour observer les chauves-
souris, la faune locale et la biodiversité à la Châtaigneraie, ainsi 
que des séances de planétarium et d'observation au téléscope 
et à l'œil nu des étoiles avec L’Observatoire Populaire de Laval.
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La prochaine plantation d'arbres dans le cadre du label "Une 
Naissance, Un arbre" aura lieu le samedi 6 décembre 2025, au 
plan d'eau de Rochefort.
Si vous êtes parent(s), changéen(ne), et que votre enfant est né(e) 
entre le 1er janvier et le 31 décembre 2024, vous pouvez vous 
inscrire à cette opération via le formulaire disponible sur le site 
internet de la ville ou par mail à mairie@change53.fr

UNE NAISSANCE UN ARBRE

Aménagement, logement, mobilités, environnement… : participez aux réunions publiques pour élaborer le 
nouveau Plan Local d’Urbanisme intercommunal (PLUi) et le Schéma de Cohérence Territoriale (SCoT) de Laval 
Agglomération ! Le Plan Local d’Urbanisme intercommunal et le Schéma de Cohérence Territorial sont deux 
documents clés pour le développement et l’aménagement d’un territoire. Ils orientent les choix d’aménagements 
des communes pour les 10 à 15 prochaines années. Logement, services de proximité, développement économique, 
mobilité, aménagement : Laval Agglomération souhaite partager avec les habitants les réflexions autour de ces 
enjeux majeurs.

Prochaines réunions publiques près de chez vous : 
// 14 octobre : 19h30 - Salle du Verger, Montigné-le-Brillant
// 21 octobre : 19h - Maison des associations - Le Genest-St-Isle
// 28 octobre : 19h - Hôtel de ville - Laval

PLUI : VENEZ PARTAGER VOS IDÉES !

Suite aux inondations de juin 2018, la commune de Changé a engagé une 
réflexion approfondie sur la gestion du risque inondation. Le plan d’eau de 
Rochefort, construit en 1976 comme bassin de rétention, a démontré son 
rôle essentiel dans la régulation des eaux.
Une étude lancée en 2020, sur le diagnostic et la prévention du risque 
inondation à Changé, a confirmé la nécessité de renforcer les capacités 
de stockage en amont du bourg. Dans ce cadre, une nouvelle expertise 
est en cours, menée par le JAVO (Syndicat de Bassin Versant Jouanne 
Agglo Laval - Vicoin - Ouette), afin d’évaluer l’état hydromorphologique 
et écologique du plan d’eau. Une concertation est actuellement ouverte 
auprès des habitants et des usagers afin de recueillir leurs avis et enrichir 
les orientations à venir.

UN DIAGNOSTIC ET UNE CONCERTATION 
POUR LE PLAN D'EAU DE ROCHEFORT 

AGENDA
OCTOBRE
Mardi 7 :
Marche Bleue, 14h30, 
EHPAD des Charmilles

Jeudi 9 :
'Mentir Lo Minimo', 20h30 
Les Ondines

Samedi 11 :
Le Jour de la Nuit, 20h, 
Les Ondines

Dimanche 12: 
Changé Ô Jardin, 10h, 
centre-ville 

Mercredi 29 : 
Bébés Lecteurs, 10h30, 
Médiathèque

Jeudi 30 :
'Cheminements', 
14h30 & 18h, 
L'Atelier des Arts vivants



L’ACTUALITÉ DES ASSOCIATIONS

ART'CAMBE

Du 11 au 19 octobre - Espace d'Elva : Exposition des adhérents d’Art’Cambe peintres et sculpteurs. Cette année, 
retrouvez nos 2 invités d’honneur Charles Lee, sculpteur, et Jean-Louis Cerisier, peintre.

LA P'TITE RÉCRÉ

Dimanche 2 novembre - Salle des Nymphéas : Comme chaque année, la P'tite Récré organise sa bourse aux jouets 
et matériel de puériculture. En donnant une seconde vie aux jouets de vos enfants, vous contribuez au financement 
des spectacles pour les enfants de la P'tite Récré. Plus d'informations : laptiterecre53810@gmail.com

LES JARDINS FAMILIAUX

À l'occasion de la journée Changé Ô Jardin le 12 Octobre 2025, l'association des Jardins Familiaux tiendra un 
stand restauration avec une buvette  de 9h à 18h, comme chaque année. Menu proposé : traditionnelles galettes, 
saucisses, frites, crêpes / Joue de bœuf et sa purée de butternut / Tajine de poulet accompagné d'abricots, pruneaux 
et semoule.

US CHANGÉ FOOTBALL

// Match de notre équipe Régional 3 (séniors B) contre US St Pierre Port-Brillet à 18h le samedi 4 octobre au Stade 
Auguste Dalibard
// Match de notre équipe fanion en Régional 1 (séniors A) contre France d'Aizenay à 18h le samedi 18 octobre au 
Stade Auguste Dalibard

MENTIR LO MINIMO
Alta Gama
JEUDI 9 OCTOBRE - 20h30 - Les Ondines > Cirque
Tout public (dès 8 ans) - Durée : 1h | Tarifs : 13€ / 10€ / 7€

SAISON CULTURELLE 2025-2026

Quelques semaines après la remise en circulation de la rue Berthe Marcou, la municipalité dresse un premier bilan. 
La circulation y est globalement plus apaisée, bien que certains comportements restent inadaptés. Les données 
du radar pédagogique confirment une baisse des vitesses, et les riverains témoignent d’un cadre de vie amélioré. 
Les aménagements ont permis de sécuriser les déplacements, notamment pour les usagers les plus vulnérables.

 Cependant, des rappels sont nécessaires concernant les marquages rouges au sol : ils signalent des zones étroites 
où la vigilance est de mise. Dans ces sections, les véhicules doivent ralentir, se croiser à faible allure ou se ranger 
dans les espaces dédiés pour laisser passer l’autre. En dehors des écluses, aucun sens n’est prioritaire.

La municipalité rappelle donc les règles essentielles : respecter la vitesse, adapter sa conduite en cas de croisement, 
et faire preuve de courtoisie envers tous les usagers.

RUE BERTHE MARCOU AVEC COURTOISIE !

CHEMINEMENTS
F.L.O.P
JEUDI 30 OCTOBRE - 14h30 & 18h - L'Atelier des Arts vivants 
> Théâtre d'objet
Famille (dès 6 ans) - Durée : 50 min | Tarifs : 6€ 
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L’ACTUALITÉ DES ASSOCIATIONS

SOPHROLOGIE AU QUOTIDIEN

Sophrologie au quotidien lance une action solidaire en organisant une pièce de théâtre intitulée "Les Solitaires" le 
samedi 22 novembre à 20h30 à l'Atelier des Arts vivants de Changé. 
Pièce jouée par la Compagnie du furoncle au bénéfice de Parenthèse 53, association qui apporte des moments 
mieux-être aux mayennais en cours de soins contre un cancer.

AU BONHEUR D'APPRENDRE ET DE PARTAGER

L'ABAP organise une conférence sur la Langue des Signes Française et la culture sourde le mercredi 26 novembre 
à la salle des Nymphéas de 18h30 à 20h30. Animée par Vincent VEUGEOIS, sourd de naissance, changéen depuis 1 
an. Traduit par Camille LAUR, interprète. 

APCVC

REPRISE DES ACTIVITÉS AU SEIN DU CLUB PHOTO VIDÉO DE CHANGÉ - Après une pause estivale bien méritée, 
le club photo vidéo de Changé est à nouveau prêt à plonger dans la passion commune de ses membres : l’ART 
VISUEL POUR TOUS. L’association, qui a pour but de promouvoir la photographie et la vidéo auprès d’un large public, 
permet aux adhérents, débutants comme confirmés, d’apprendre de nouvelles techniques et d’améliorer leur sens 
artistique. Les activités du club sont multiples : maîtrise de son appareil photo, techniques photo et vidéo, utilisation 
de logiciels, montage de diaporama et de clips vidéo, réalisation d’expositions, de conférences, de sorties en groupe, 
etc… Le 23 septembre 2025, l’association préconise une journée au festival Photo La Gacilly, la plus grande galerie 
photo de plein air d’Europe et la journée du samedi 18 octobre au Lion d’Angers pour réaliser des clichés au Mondial 
du Lion, l’événement équestre de l’année. Le club photo vidéo de Changé propose à ses adhérents des rencontres 
pour approfondir ses connaissances, tous les jeudis à 20h15 et autres jours et horaires en fonction des demandes, 
dans son local place des Combattants à Changé. Site : https://www.apcvc.org/ - Courriel : apcvc53810@gmail.
com - Tél : 0782188854 - Facebook : Club Photo Vidéo de Changé 53

LA BONNE ENTENTE

Lundi 03 novembre - Salle des Ondines : Concours de belote tout public à 14h. Ouverture des portes à 13h30. Lots 
alimentaires (un lot par personne).

RANDONNÉE PÉDESTRE

L'association Randonnée propose les sorties suivantes :
Dimanche 12 octobre : Les Foulées Roses - Rando de 5 km - Départ à 9h45 de l'espace Mayenne. 
Dimanche 19 octobre à Quelaines-St-Gault : Rando de 10 km - Covoiturage 2€/pers. Rendez-vous derrière la mairie 
de Changé à 13h15 . 
Mardi 7 octobre à Le Pertre : Rando de 8.6 km - Covoiturage : 2€. Rendez-vous au plan d'eau du port à 13h15. 
Mardi 21 octobre à Olivet : Rando de 11 km - Covoiturage : 0,50€.  Rendez-vous au plan d'eau du port à 13h30.
Marche Nordique : les samedis 4, 11, 18 et 25 octobre et les jeudis 9, 16, 23 et 30 octobre. Rendez-vous à Changé au 
parking du plan d’eau pour le samedi à 14h et pour le jeudi à 9h. Pensez à prendre votre licence, un gobelet et une 
tenue adaptée. Plus d'information : www.randochange53.wixsite.com

US CHANGÉ JUDO

La reprise des cours de judo a eu lieu le lundi 3 septembre. Les enfants étaient très nombreux pour la reprise, 
ils avaient tous hâte de reprendre et ça fait plaisir ! Il est toujours possible de faire des séances d'essai au mois 
d'octobre ; le club accueille les enfants à partir de 4 ans en éveil judo. Voici les horaires : 4-5 ans : lundi de 17h à 
17h45 et mercredi de 16h à 16h45 / 6-8 ans : lundi de 17h45 à 18h30 et mercredi de 17h à 18h / 9-12 ans : mardi et 
jeudi de 18h à 19h / Judo ados-adultes : mardi et vendredi de 19h15 à 20h45 / Self défense - Jiu-jitsu : lundi de 20h à 
21h15 et jeudi de 19h15 à 20h45 / Cross training, renforcement musculaire et préparation physique : mercredi 18h à 
19h et samedi de 10h à 11h. Lieu : Parc des sports rue des Bordagers 53810 Changé 
Pour plus de renseignements : judo-change53@live.fr / www.judo-change53.fr 
Vidéo du club : https://m.youtube.com/channel/UCl_0tnPJqVBaf6oP7CLV05w 


