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FLASH INFO

ENFANCE CULTURE

SOLIDARITES SPORT

UNE JOURNEE, DEUX RENDEZ-
VOUS POURDECOUVRIRLA VIE
ASSOCIATIVE!

Le Forum des Associations revient le samedi 5
septembre 2026, de 9h30 a 12h30, & la salle des
Ondines.

Cette année, celui-ci se prolonge avec une nou-
veauté | A partir de 14h, les associations sportives de
I'US Changé vous donnent rendez-vous pour la Féte
du Sport.

Les clubs ouvriront leurs portes afin de vous faire
découvrir leurs disciplines. Que vous soyez débutant,
curieux ou deéja sportif, vous pourrez vous initier
a différentes pratiques (accessibles & toutes et
tous, y compris des pratiques partagées entre
personnes valides et personnes en situation de
handicap) proposées sur la commune, rencontrer les
educateurs et les bénévoles, et trouver l'activité qui
vous accompagnera tout au long de I'année.

+ d'infos : www.changeb3.fr.

LES SOUDEURS DANS LA NUIT

La 12¢me édition des Soudeurs dans la Nuit se dérou-
lera du samedi 5 au dimanche 6 septembre dans le
Parc des Ondines.

Une cinquantaine d'artistes interviendront le same-
di de 14h a 1h, et le dimanche de 9h & 15h. La vente
aux enchéres des ceuvres aura lieu le dimanche a
16h. Cette année, les bénéfices seront reverseés a
deux associations : Les Agates Roses (lutte contre le
cancer du sein) et Collectif R. (fabrication artisanale
et matériaux de réemploi). Le samedi soir, le groupe
de musique Bad Charm fera vibrer cette 12¢me édition
avec un concert. Une déemonstration de breakdance
viendra également rythmer la soirée.

Entrée gratuite. Restauration sur place.

EiFE

EN SAVOIR PLUS SUR
www.change53.fr




UN CLUEDO GEANT DANS LE PARC DES ONDINES POUR LES JOURNEES
EUROPEENNES DU PATRIMOINE

A l'occasion des Journées Européennes du Patrimoine, devenez détective le temps d’une enquéte
dans un décor grandeur nature : le parc des Ondines !

Au meurtre | A l'assassin | Le sénateur Jacques-Marie Camou de Cassaignolles a été retrouvé mort
ce matin prés des rives de la Mayenne. La police a réuni tous ceux présents sur les lieux au moment
du crime, autant de suspects potentiels... Linspecteur Eugéne Moustache compte maintenant sur
votre aide pour les interroger et démasquer le ou les coupables !

Mener 'enquéte en découvrant le patrimoine local sous un angle inédit : c’est la belle idée de ce
Cluedo geéant organisé chague année dans un lieu emblématique du territoire par Laval Tourisme.
Interprétée par la troupe Pincés de Scéne, une enquéte historique et immersive qui saura captiver

toute la famille !

19 septembre 2026 / 14 h >18 h 30 - Parc des Ondines - Tout public dés 7 ans

Durée : 1h30 - Gratuit

LES VIRADES SCOLAIRES
DONNENT DU SOUFFLE!

Le vendredi 25 septembre, les éleves des
deux établissements scolaires de Changé se
réuniront a l'occasion des Virades scolaires.

Sous le slogan « Je donne mon souffle pour
vaincre la mucoviscidose », pres de 450 éléves,
de la grande section au CM2, participeront
& cette journée. A 13h50, les éleves de CM1 et
CM2 prendront le départ, donné par Mme la
Maire Christine Nadau, puis se rendront au golf
pour y retrouver les éleves de Saint-Jean-sur-
Mayenne. lls chanteront ensemble la chanson
« La Virade des gens heureux ». A 14h, les éléves
de CE2 prendront & leur tour le départ en
direction du pont de l'autoroute, avec un trajet
effectué en navette aller-retour. A 14h10, ce sera
au tour des éléves de grande section, CP et CET,
qui réaliseront un ou deux tours du plan d’eau
du Port, selon leurs capacités. Une pomme sera
servie a chaque éléve d lissue de son parcours.

GENERATION MAYENNE :
35€POURVOS ACTIVITES
SPORTIVES ET CULTURELLES

Le Département alloue une aide forfaitaire de
35 € d tous les collégiens, pour leur inscription
dans une association sportive ou une structure
d’enseignement artistique ou une aide & la
prise d’un abonnement dans les thédtres, salles
de spectacles, cinémas ou une aide pour des
cours de natation, en Mayenne, pour la saison
2026-2027.

Cette action vise a soutenir le tissu associatif
sportif et culturel mayennais d'une part et a
encourager les jeunes & pratiquer une activité
physique ou culturelle en Mayenne d’autre part.

+ d'infos : https://www.lamayenne.fr/page
generation-mayenne




VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS A LA MEDIATHEQUE

> PANIER-LECTURES 3-6 ANS // Samedi 12 septembre,
10h30 - GRATUIT - SUR RESERVATION

Pour bien débuter le week-end, les enfants de 3 a 6 ans sont
invités & venir écouter des histoires sorties du panier de la
bibliothécaire ! Les parents peuvent méme rester écouter et
profiter d'un temps en famille.

> CLUB MANGA ADO-ADULTE // Vendredi 18 septembre,
18h - GRATUIT - SUR INSCRIPTION

Le club manga s ‘adresse a tous les passionnés de mangas
& partir de 10 ans. Les membres auront l'opportunité de
découvrir en avant-premiere les dernieres nouveautes
mangas, classées par tranches d’dge : jeunesse, adolescents
et adultes. Chacun peut partager ses lectures récentes et
ses coups de coeur , mais également emprunter les mangas
présenteés.

> BEBES LECTEURS 0-3 ANS // Mercredi 30 septembre,
10h30 - GRATUIT - SUR INSCRIPTION

Untempsdelecture pourles petits, de 0-3ansaccompagnés.
Lanimation est partagée en deux temps : d'abord des
lectures en groupe puis un temps de lectures individuelles
avec des livres adaptés aux bébés.

> SEMAINE D'INAUGURATION DU FONDS DE JEUX
VIDEO DU 21 AU 26 SEPTEMBRE
// 23 septembre : aprés-midi jeux vidéo
Lassociation Scoundrels propose plusieurs consoles et jeux

pour tout public (PS5 et Switch 1 et 2 ainsi qu’'un simulateur de
Formule 1).

// 26 septembre : matinée jeux vidéo
Lassociation Redfox Gaming eéchangera avec les ados et les
parents autour des meétiers du jeu vidéo.

SAA S o hn
card Aarelle

Victor HUGOAT : N° 1du rap frangais - Bart
SAMEDI 12 SEPTEMBRE - 20H30 - Les Ondines

> Seul-en-scéene

Tout public (dés 10 ans) - Durée : 1h15

Laura Cahen

VENDREDI 2 OCTOBRE - 20H30 - L'Atelier des arts vivants
> Musique

Tout public - Durée : 1h20

SEMAINE
JEUX




Dans le cadre de sa politique de préservation et du
renouvellement de son patrimoine arboré, la commune
de Changeé procedera prochainement & l'abattage de
32 peupliers d’ltalie situés entre le chemin de halage et
le stade Dalibard.

Cette intervention constitue la quatrieme et derniere
phase d’'un programme engagé ces trois derniéres
anneées, aprés trois campagnes d'abattage réalisées
autour du plan d’eau de Rochefort. Plantés, semble-t-
il, en 1976, ces peupliers arrivent aujourd’hui en fin de
vie. Au fil des années, leur état sanitaire s’est fortement
dégradeé. Chaque hiver, un ou plusieurs arbres tombent
naturellement. Jusqu'd présent, ces chutes se sont
heureusement produites du céteé est, dans le talus, et
non en direction du chemin de halage, trés fréequenté
par les promeneurs et les cyclistes. Cette situation rend
désormais indispensable une intervention préventive
afin de garantir la sécurité des usagers.

Les travaux débuteront a compter du 8 septembre pour
une durée prévisionnelle d’environ deux semadaines,
jusqu’au 18 septembre.

Afin d’assurer la sécurité de tous pendant le chantier,
la circulation sera interdite sur le chemin de halage
durant toute la durée des travaux. Une déviation sera
mise en place afin de permettre la continuité des
déplacements.

Dans le cadre de sa politique en faveur de la
préservation et du renouvellement de son patrimoine
arboré, la Ville de Changé engagera de nouvelles
plantations en compensation des abattages effectués,
notamment dans le cadre d’Une Naissance, un Arbre.

AGENDA
SEPTEMBRE

Mardile : Bonne rentrée |

Samedi 5: Forum des
associations de Sh ¢ 12h30,
salle des Ondines + Féte du
Sport, a partir de 14h

Samedi 5 et dimanche 6 :
Les Soudeurs dans la Nuit,
Parc des Ondines

Samedil2: "Victor HUGOAT : N° 1
du rap frangais" de Bart, 20n30,
les Ondines

Vendredi18 : Club manga, 18h,
Meédiatheque

Samedi 19 : Championnat
National Cycliste des élus

Samedil9: Journées
Européennes du Patrimoine :
Cluedo Géant, 14h-18h30,
Parc des Ondines

Mercredi 23 : Apres-midi jeux
video a la Mediatheque,

de 16h a 18h

Vendredi 25 : Virades scolaires

Samedi 26 : Matinée jeux video &
la Mediatheque, de 10h a 12h

Mercredi 30 : Conseil municipal,
20h, Salle du Consell



L'’ACTUALITE DES ASSOCIATIONS

UNION DES ENTREPRISES DE CHANGE

Lassociation des commergants de Changé fait peau neuve et élargit désormais son champ d'action en
souvrant a lensemble des entrepreneurs de la commune : artisans, commercants, professions libérales, TPE
et PME. Cette nouvelle dynamique vise a renforcer le tissu économique local, & favoriser les synergies entre
professionnels et & mieux faire connaitre les entreprises aupres des habitants.

Le bureau nouvellement élu est composé de Kris Sockalingum (Le Conservateur), président, Béatrice Bordeau
(Tinalie), secrétaire, Magali Gerbon (D'Clik Immo), trésoriere, et Nathalie Mandaté (Nati Pressing), trésoriere
adjointe.

Toutes les entreprises souhaitant rejoindre lassociation et contribuer au dynamisme du territoire sont
invitées & la reunion d'information auprés des entrepreneurs et a la présentation de l'association : mardi 22
septembre, 20h, salle des Nymphéas.

Elles peuvent egalement prendre contact par email & l'adresse : unionentrepriseschange@gmail.com

En perspective, association annonce deéja son premier grand rendez-vous : l'organisation de la Journée
Nationale des Commerces de Proximité, prévue le 10 octobre prochain.

US CHANGE FOOTBALL

Pour la plupart de nos catégories, la reprise a déja eu lieu au cours du mois d'aolt. Cest désormais au tour
de notre Ecole de Football de faire sa rentrée ce mercredi 2 septembre !

Cette nouvelle saison s’inscrit dans la continuité, avec toujours prés de 600 licenciés au sein du club, dont
130 enfants dgés de 5 & 11 ans & 'Ecole de Football. Une école de football qui affiche d'ailleurs déj& compléte
pour cette nouvelle saison !

La reprise, cest egalement celle des compétitions pour nos différentes equipes.

> R1 - Premier match de championnat a domicile

Dés ce samedi 5 septembre & 18h, notre equipe Régional 1recevra le SC Mareuil au Stade Auguste Dalibard,
pour son premier match de championnat de la saison. Notre équipe retrouvera ensuite son public le
samedi 3 octobre & 18h, toujours au Stade Auguste Dalibard, face a La Baule.

Pour retrouver l'ensemble des calendriers et les prochaines rencontres de nos equipes, rendez-vous sur les
sites de la Ligue de Football des Pays de la Loire et du District de la Mayenne.

THEATRE DE L'ONDE

Le Thedtre de I'Onde a repris son activité et ses répétitions depuis le mercredi 2 septembre.
Les comédiens vous présenteront, en mars 2027, leur nouveau spectacle : une comeédie de Didier Charon'
Quatuor pour un duo".

Les représentations auront lieu ¢ I'Atelier des Arts vivants les :

samedi 6 mars 2027 20h30 , dimanche 7 mars 15h, mardi 9 mars 20h30, vendredi 12 mars, 20nh30, samedi 13
mars 20n30, dimanche 14 mars 15h.

Renseignements : 06 14 57 44 40 - theatredelonde53@gmail.com

US CHANGE EVEIL & SPORTS

L'USC Eveil & sports accueille les enfants de maternelle pour la découverte de 5 sports sur l'année. Les
inscriptions se feront sur helloasso & partir du dimanche 6/09. Le lien est A récupérer au Forum des associations
le samedi 5/09 ou par mail uschange.eveiletsports@gmail.com

Lassemblée générale aura lieu le lundi 14 septemlbre & 20h & la salle des Roseaux.

GOLF DE LAVAL ET DE LA MAYENNE

> Initiations gratuites au golf du 9 septembre au 17 octobre les mercredis et samedis de 17h & 18h30
> Journée découverte Ecole de Golf pour les jeunes de 4 & 17 ans les mercredis 2 et 9 septembre de 14h & 15h
et le samedi 12 septembre de 14h & 15h également.



L'’ACTUALITE DES ASSOCIATIONS (SUITE)

ASSOCIATION DES RIVES DE LA MAYENNE CONTRE LA MUCO

A la fin du mois, retrouvez 'Association des Rives de la Mayenne contre la Muco pour les 30 ans des Virades
de I'Espoir. Tous les bénéfices iront a l'association Vaincre la Mucoviscidose.

Découvrez le programme détaillé du week-end pour donner du souffle & la recherche :

> Samedi 26 septembre (Place de la Mairie de Changé - a partir de 13h30) : au choix : balade vélo familiale de
20 km ou randonnées pédestres (5, 10 ou 15 km)

> Dimanche 27 septembre (de 10h & 18h, salles des Nymphéas et des Roseaux) : Puces des couturiéres (cou-
ture, tricot, broderie). Sur place : broderie numérique et exposition d'un pressophile (collectionneur d'outils
anciens de repassage). Buvette et crépes tout au long de I'événement. De 10h & 15h (Place de la Mairie) : Vil-
lage de la Virade avec marché et animations. Restauration sur réservation (sur place ou & emporter).

Mobilisons-nous nombreux pour ce rendez-vous incontournable de la rentrée |

Plus d’infos : 06 03 48 86 00
US CHANGE

LUS CHANGE reprendra ses activités & compter du 14 septembre 2026. Dénommés « ateliers SPORT/SANTE »,
ceux-ci sadressent & un public éloigné du sport. En effet, les bienfaits d’'une activité physique sont multiples :
elle permet de récupérer une certaine mobilité articulaire ou encore de l'autonomie. Le sport permet par
ailleurs de reéduire les risques de maladies cardio-vasculaires ou encore d'éviter l'obésité et le diabeéte. Le
sport cest la santé !

Nous proposons & nouveau 3 ateliers, & savoir :

> Le lundi de 11h & 12h - Atelier « Forme et Sante » - inclus « Gym sur chaise » pour tous ceux qui ne peuvent
demeurer en station debout.

> Le mardi de 10h45 & 1145 — Atelier « Bien vieillir » - plus tonique.

> Le mercredi de 9h30 & 10h30 - Atelier « Forme et Santé »

Et cette saison, une nouveaute :
> Le vendredi de 9h45 & 1045 — Atelier « Rythme & Santé » - Proposition d'exercices choregraphiés, dansants
oU la mémoire est stimulée.

Les animateurs de nos ateliers adaptent les exercices & chague participant (en fonction de leurs capacités).
lls ont recu la formation nécessaire. Ces ateliers se deroulent dans une excellente ambiance, ces moments
sont importants pour les participants et sont emplis de convivialité. Le respect de chacun et la confidentia-
lité sont bien sGr de mise.
N'oubliez pas que toutes nos activités proposees ont plusieurs objectifs :
- créer du lien social entre les participants,

stimuler les capacités de chacun,

prévenir la perte d'autonomie,

offrir du bien-étre,

favoriser les liens avec l'extérieur.

L’ US CHANGE tient & remercier trés vivement les responsables et éducateurs des associations qui nous ac-
cueillent.
Plus d'infos : www.uschange.fr - uschange53810@gmail.com - 06 73 50 05 29

LA BONNE ENTENTE CHANGEENNE

Participation au Forum des associations le samedi 5 septemibre de Sh & 12h30. Nous pourrons y prendre des
inscriptions.
Le repas du 1 jeudi du mois (3 septembre) est exceptionnellement reporté au jeudi 10 septembre.
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