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SOPHROLOGIE AU QUOTIDIEN

80678530106
™ sophrologieauguotidien53@gmail.com
Q Salle des Roseaux

CULTIVER SON ENTHOUSIASME

8 06 49 49 75 49

™ cultiversonenthousiosme@gmailcom
Q Salle des Charmilles

@ www.cultiversonenthousiasme.fr

Cultiver son enthousiasme

LA BONNE ENTENTE
CHANGEENNE

80620 441182 /068450 73 80
™ labonneentente.changeenne@gmailcom
Q Salle des Joncs

LA P'TITE RECRE

807706892 71
X laptiterecre53810@gmail.com

JARDINS FAMILIAUX

8 06 85 38 96 41

™ jardinsfamiliaux53810@gmail.com
Q, Quartier de la Barberie,

Parc environnemental

COMITE DE JUMELAGE
Président : Jean-Michel TOUGERON
8068749111

™ jojmtougeron@wanadoo.fr

SEMELIENS

B 0663904824

™ contact@semeliens.fr
Q, Parc environnemental
@ www.semeliens.fr

Le jardin de semeliens

SOCIETE DE PECHE

B 067537 40 62

™ uschangepeche@gmail.com

Q Plans d’eau de Rochefort et du Port

LES LIEUX
DE PRATIQUE

PETANQUE

TENNIS
TIRA L'ARC
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CAPOEIRA

TAI CHI CHUAN

RIGOLOGIE

FOOTBALL

JOGGING

FOOTBALL

EVEIL ET SPORTS
BASKET

BADMINTON
ART CAMBE
FOOTBALL

EVEIL ET SPORTS s
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JARDINS FAMILIAUX

APCVC
DON DU SANG
MAISON DES ASSOCIATIONS
LA BONNE ENTENTE
SOPHROLOGIE
VELO

ARTS ET LOISIRS CREATIFS

B}

ABAP
AIDE A LA LECTURE

A

COMMUNE DE CHANGE

Changé

ANNUAIRES DES
ASSOCIATIONS

SIQUE ET DANSE

Retrouvez I'annuaire des associations
ainsi que I'agenda des événements
sur le site internet

www.changeS3.fr

HOTEL DE VILLE DE CHANGE
6 place Christian d’Elva - 53810 Changée
02 43 53 20 82 - mairie@changeb3.fr
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GPAC GuIDE PRATIQUE
des ASSPCIATIONS
CHANGEENNES

ECOLES, PERISCOLAIRE EXPRESSION ARTISTIQUE
SPORTS & PARENTALITE & CULTURE

HUMANITAIRE
& SOLIDARITE

COMITE
DE JUMELAGE



SPORTS

US CHANGE

Présidente : Roselyne GUILLEUX
806 73 50 0529

™ uschangeb53810@gmail.com
Q Parc des sports

@ www.uschange.fr

£2 Us change 53

US CHANGE AURORE

™ aurore.change@orange.fr

Q, Complexe sportif des Sablons
@ www.auroreb3.com

£ us Changé Aurore
aurore_de_change

US CHANGE BADMINTON
Président : Michel PINEAU
0243534816

X uschangebad53@gmail.com

Q, Complexe sportif des Sablons

@ uscbb3.clubeo.com

£2 Union Sportive Changé Badminton

US CHANGE BASKET

Président : Maxime RECTON

£106 99 05 33 66 - 06 14 25 52 29

™ uschangebasket@orange.fr

Q, Complexe sportif Auguste Dalibard
@ www.uschangebasket.fr

US CHANGE EVEIL ET SPORTS
Présidente : Marion MAUJEUL
™ uschange.eveiletsports@gmail.com

Q, Complexes sportifs des Sablons
et Auguste Dalibard

US CHANGE BMX
X bmxuschange@gmail.com

Piste de BMX
US Change BMX

US CHANGE FOOTBALL
Co-Présidents : Sébastien RONDEAU
et Mathieu SUFFISSAIS
80243560633

™ accueil@uschange-football.com
Q, Complexe sportif Auguste
Dalibard et Parc des sports

® www.uschange-football.com

£ us Changeé Football
uschangefootball

US CHANGE GYM
Présidente : Sophie DENIAU
™ uschangegym@gmail.com
Q Parc des sports

@ uschangegymb3.com

£7 Us changé gym 53

US CHANGE JOGGING
™ contactuschangejogging@gmailcom
Q Parc environnemental

www.uschangejogging.fr
US Changeé jogging

US CHANGE JUDO
Président : Geoffroy GLEDEL
Educateur : Philippe LEPAGE
806 44791394

™ judo-changeb3@live.fr

Q Parc des sports

@ wwwjudo-changeb3.fr

£3 Us changé Judo Club
usco_change_judo

US CHANGE KARATE DO
Président : Gilbert PERRET
80674198117
™ karatedo.change@gmail.com
Q Parc des sports
www.uschange.fr
karate do change
karatedo53

US CHANGE PETANQUE
Président : Dominique BRUNEAU
8061749 43 69

X uschangepetangque@gmail.com
Q Parc des sports

@ www.uschangepetangue.com

US CHANGE RANDONNEE

PEDESTRE

Présidente : Christine BERGERE
806 7136 66 49

™ randochangeb3@laposte.net
@ randochangeb3.wixsite.com/
monsite

US CHANGE TENNIS

Président : Jean-Michel MOTRIEUX

80243531740 - 0618 72 62 25

™ uschangetennis@gmail.com

Q Parc des sports

@ https://club.fft.fr/uschangetennis
US Changeé tennis

uschangetennis53

US CHANGE TENNIS DE TABLE
Président : Alexandre GRISON
Educateur : Clément MAGUERY
06 49 35 47 39 - 06 59 52 25 29

™ agrison.uschangettb3@outlook.fr
Q, Complexe sportif des Sablons

® www.uschangetennisdetable.fr
£ us Changeé tennis de table
uschangett

US CHANGE TIRAL'ARC

Présidente : Stéephanie MORIN

80686219097

™ uschangetiralarc@gmail.com

Q Parc des sports

@ https://tirarc53810.sportsregions.fr
US Change 53 Tir a Larc

US CHANGE VELO

X uschangevelo@gmail.com
Q La Mayenne et ses environs
@ www.uschangevelo.fr

i us changeé vélo 53

US CHANGE STAND-UP PADDLE
Président : Yannick BOUILLON
80687829324

X uschangevoilepaddle@gmail.com
Q Plan d’eau du Port

£ us Changé 53 stand up paddle

GOLF CLUB DU PAYS DE LAVAL

ET DE LA MAYENNE
80243531603

™ accueil@golfdelaval fr
Q La Chabossiére

@ www.golfdelaval.fr

| | parc des Sports
| Em—————
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CAPOEIRA ORIGEM

DO BRASIL

Présidente : Bionca DUCHESNE

80636103714

™ biancapoeira53@yahoo.fr

Q Parc des sports

@ https://cob-capoeira.com
COB Capoeira Origem Do

Brasil

YOGA TAI CHI CHANGE
Président : André BROCHARD

B 068559 74 53

™ yogaitaichichuanchangeb3@gmaill.
com

Q Salle des Charmilles et salle de
danse de I'Atelier des Arts vivants
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AIDE A LA LECTURE
Président : Bernard DRUGEOT
806 09 85 60 94

™ acidelecturechange@gmail.com

AMICALE LAIQUE

CHANGEENNE

Présidente : Audrey VIOLLET

B 06 68 32 28 07

X amicalelaiqueb3@gmail.com
Amicale Laigue Changeéenne

APEL ECOLE SAINTE-MARIE
Preésidente : Dany LEMOINE

£ 02 4353 26 47 - 06 83 20 05 70
™ apelsaintemarie53@gmail.com

E3 APEL Ecole Ste Marie Changeé 53

OGECECOLE

SAINTE-MARIE

Président : Jean-Hugues RENOUL
80645201399

X ogec@ecole-sainte-marie-changefr
@ www.ecole-sainte-marie-change.fr

LES P'TITS PAS
CHANGEENS

Co-Présidente : Marjorie
QUESTREL et Céline JANSSENS
806737690 28

™ lesptitspaschangeens@gmail.com
Q Parc des sports

@ www.changeb3.fr

3 pedibus Les Ptits Pas Changéens

AU BONHEUR
D'’APPRENDRE

ET DE PARTAGER
Présidente : Christine NADAU
80782125072

X abapchangeb3@gmail.com
Q Annexe de la Médiathéque
@ http://association-albap-
parentalité-education-montessori-
lavalfr
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AFN ANCIENS
COMBATTANTS
Président : Henri HOUDAYER
80243499639

AMICALE DES SAPEURS
POMPIERS

Président : Julien THEREAU
80622867844

™ amicalespchangeb3@gmaiil.
com

DON DU SANG

Président : Michel LEPAGE

B 06 72 55 34 09

™ dondusangchangeb3@orange.fr
Q Salle des Nymphéas

@ dondusangchangeb3.wixsite.
com/monsite

dondusangchangeb3

CHANGE SOLIDAIRE
07712282 44
™ change.solidaire53@laposte.net

VIRADES DE L'ESPOIR
Présidente : Isabelle LOMBARD

B 06 03 4886 00

X changemucoviscidose@gmailcom
Virade de l'espoir Changé

EXPRESSION
ARTISTIQUE & CULTURE

AMIS MUSIQUE ET DANSE
Présidente : Patricia HERVE
80661402778

™ herve.patricio@gmailcom

Q Atelier des Arts vivants

ART'CAMBE

Présidente : Francoise BOISARD
B 06 816438 40

™ artcambeb3@gmail.com

Q Atelier des Arts vivants

ARTS ET LOISIRS CREATIFS
Présidente : Isabelle HESLOTS

B 0689 3597 31

X alc.563810@gmail.com

Q Local ALC - Place des Comalboattants
@ www.alcb3.0rg

APCVC

Président : Claude MANCEAU
80782188854

X apcveb3810@gmail.com

Q Local APCVC - Place des Comabattants
@ www.apcvce.org

£l Ateliers Photo Ciné Vidéo de Changé

THEATRE DE L'ONDE
Présidente : Martine MADELMONT
80614 57 44 40

™ martine7337@gmail.com

Q Atelier des Arts vivants

nLe thédtre de 'Onde

LES SOUDEURS DANS

LANUIT

Co-Présidents : Jean-Yves LEBRETON
et Gilles GUERRIER

806 06513726

™ lessoudeursdanslanuit@gmail.com

ﬂ Les soudeurs dans la nuit



