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SOPHROLOGIE AU QUOTIDIEN

80678530106
™ sophrologieauguotidien53@gmail.com
Q Salle des Roseaux

CULTIVER SON ENTHOUSIASME

806 49 49 75 49

X cultiversonenthousiasme@gmailcom
Q Salle des Charmilles

@ www.cultiversonenthousiasme.fr

Cultiver son enthousiasme

LA BONNEENTENTE
CHANGEENNE

B 06 84507380/ 06 20 441182
™ labonneententechangeenne@gmail.com
Q Salle des Joncs

JARDINS FAMILIAUX

B 0686 6727 01

™ jardinsfamiliaux53810@gmail.com
Q, Quartier de la Barberie,

Parc environnemental

COMITE DE JUMELAGE
Président : Jean-Michel TOUGERON
80687491111

™ jojmtougeron@wanadoo.fr

B 06 04 4615 68

X yogaitaichichuanchangeb3@gmailcom
Q Salle des Charmilles et salle de
danse de I'Atelier des Arts vivants

SEMELIENS

80782221169

™ contact@semeliens.fr
Q, Parc environnemental
@ www.semeliens.fr

Le jardin de semeliens

LES LIEUX
DE PRATIQUE

SEMELIENS

JOGGING

JARDINS FAMILIAUX

B}

COMMUNE DE CHANGE

FOOTBALL
GYM
JUDO
KARATE
PETANQUE
TENNIS
TIRAL'ARC

LES ARTS ENCHANTES DU
POLE DE CHANGE
TAI CHI CHUAN

FOOTBALL

BADMINTON
FOOTBALL
ART CAMBE
BASKET
EVEIL ET SPORTS s

ARTS ET LOISIRS CREATIFS
UNION SPORTIVE
APCVC
DON DU SANG
MAISON DES ASSOCIATIONS
LA BONNE ENTENTE
SOPHROLOGIE
VELO

ABAP
AIDE A LA LECTURE

INDEX DES RUES

Changé

ANNUAIRES DES
ASSOCIATIONS

k. CULTURE

USIQUE ET DANSE

Retrouvez I'annuaire des associations
ainsi que I'agenda des événements
sur le site internet

www.changeS3.fr

HOTEL DE VILLE DE CHANGE
6 place Christian d’Elva - 53810 Changée
02 43 53 20 82 - mairie@changeb3.fr
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GPAC GuIDE PRATIQUE
des ASSPCIATIONS
CHANGEENNES
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ECOLES, PERISCOLAIRE EXPRESSION ARTISTIQUE
SPORTS & PARENTALITE & CULTURE

HUMANITAIRE COMITE
& SOLIDARITE DE JUMELAGE



SPORTS

US CHANGE
Présidente : Roselyne GUILLEUX
806 73 50 0529
™ uschangeb53810@gmail.com
Q Parc des sports
www.uschange.fr
US Changeé 53

US CHANGE AURORE

™ aurore.change@orange.fr

Q, Complexe sportif des Sablons
@ www.auroreb3.com

£ us Changé Aurore
aurore_de_change

US CHANGE BADMINTON
Président : Michel PINEAU
0243534816

™ uschangebadb3@gmail.com
Q, Complexe sportif des Sablons

uscbb3.clubeo.com
Union Sportive Changé Badminton

US CHANGE BASKET
Président : Maxime RECTON
80699 053366

™ uschangebasket@orange.fr

Q, Complexe sportif Auguste Dalibard
@ www.uschangebasket.fr

US CHANGE EVEIL ET SPORTS
™ uschange.eveiletsports@gmail.com

Q, Complexes sportifs des Sablons
et Auguste Dalibard

US CHANGE BMX
™ bmxuschange@gmail.com

Q Piste de BMX
£ Us Changé BMX

US CHANGE FOOTBALL
80757190611

™ accueil@uschange-football.com
Q, Complexe sportif Auguste
Dalibard et Parc des sports

® www.uschange-football.com

£ us Changeé Football
uschangefootball

US CHANGE GYM
Présidente : Sophie DENIAU
™ uschangegym@gmail.com
Q Parc des sports

@ uschangegymb3.com

£1 Us changé gym 53

US CHANGE JOGGING
™ contactuschangejogging@gmailcom
Q Parc environnemental

www.uschangejogging.fr
US Changeé jogging

US CHANGE JUDO
Président : Geoffroy GLEDEL
Educateur : Philippe LEPAGE
806 447913 94

™ judo-changeb3@live.fr

Q Parc des sports

@ wwwjudo-changeb3.fr

£ Us changé Judo Club
usco_change_judo

US CHANGE KARATE DO
Président : Sébastien RASTOLL
™ karatedo.change@gmail.com
Q Parc des sports
www.uschange.fr
karate do change
karatedob53

US CHANGE PETANQUE
Président : Dominique BRUNEAU
8061749 43 69

X uschangepetangque@gmail.com
Q Parc des sports

@ www.uschangepetangue.com

US CHANGE RANDONNEE

PEDESTRE

Présidente : Christine BERGERE
B 06 7136 66 49

™ randochangeb3@laposte.net
@ randochangeb3.wixsite.com/
monsite

US CHANGE TENNIS

Président : Jean-Frangois COTRET

Contact : accuell

80243531740

™ uschangetennis@gmail.com

Q Parc des sports

@ https://club.fft.fr/uschangetennis
US Changeé tennis

uschangetennis53

US CHANGE TENNIS DE TABLE
Président : Alexandre GRISON
Educateur : Clément MAGUERY
806 49 35 47 39 - 06 59 52 25 29

X agrison.uschangettb3@outlook.fr
Q, Complexe sportif des Sablons

® www.uschangetennisdetable.fr
£l us Change tennis de table
uschangett

US CHANGE TIRAL'ARC

Présidente : Stéphanie MORAN

80686219097

™ uschangetiralarc@gmail.com

Q Parc des sports

@ https://tirarc53810.sportsregions.fr
US Changeé 53 Tir a Larc

US CHANGE VELO

™ uschangevelo@gmail.com

Q, La Mayenne et ses environs
US changeé vélo 53

US CHANGE STAND-UP PADDLE
Président : Yannick BOUILLON

B 0687829324

™ uschangevoilepaddle@gmail.com
Q Plan d'eau du Port

i us Changeé 53 stand up paddle

SOCIETE DE PECHE
Président : Maurice GEHARD
806753740 62

X uschangepeche@gmail.com

GOLF CLUB DU PAYS DE LAVAL

ET DE LA MAYENNE
80243531603

™ accueil@golfdelaval fr
Q La Chabossiére

® www.golfdelaval.fr
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AIDE A LA LECTURE
Contact : Philippe COLLET

0619053853

AMICALE LAIQUE

CHANGEENNE

Secrétaire : Sophie HOCDE

80680 34 60 92

™ amicalelaiqueb3@gmail.com
Amicale Laique Changéenne

APEL ECOLE
SAINTE-MARIE

Présidente : Dany LEMOINE

B 0683200570

™ apelsaintemarieb3@gmail.com

E3 APEL Ecole Ste Marie Changé 53

OGECECOLE

SAINTE-MARIE

Président : Jean-Hugues RENOUL
B 0645201399

™ ogec@ecole-sainte-marie-changefr
@ wwwecole-sainte-marie-change.fr

LES P'TITS PAS

CHANGEENS

Co-Présidente : Marjorie QUESTEL
806737690 28

™ lesptitspaschangeens@gmail.com
Q Parc des sports

@ www.changeb3.fr

B pedibus Les Pits Pas Changéens

LA P'TITE RECRE

Présidente : Isabelle HESLOT
80770 6892 71

™ laptiterecre53810@gmail.com

AU BONHEUR D'APPRENDRE

ET DE PARTAGER

Preésidente : Christine NADAU
80782125072

™ abapchangeb3@gmail.com

Q Annexe de la Médiathéque

@ bttp://association-abap-parentalité-

éducation-montessori-laval fr
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AMICALE DES ANCIENS

COMBATTANTS
Président : Henri HOUDAYER
80243499639

AMICALE DES SAPEURS

POMPIERS

Président : Julien THEREAU
806228678 44

X amicalespchangeb3@gmail.
com

ASSOCIATION PQUR LE
DON DU SA'NG BENEVOLE
DE CHANGE

Président : Jérémy BARTHE

B 06 08 67 04 81

™ dondusangchangeb3@orange.fr
Q Salle des Nymphéas

@ dondusangchangeb3.wixsite.
com/monsite

dondusangchangeb3

CHANGE SOLIDAIRE
807712282 44
™ change.solidaire53@laposte.net

RIVES DE LA MAYENNE

CONTRE LA MUCO
Présidente : Isabelle LOMBARD

B 06 034886 00

™ changemucoviscidose@gmailcom
Virade de l'espoir Changé
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LES ARTS ENCHANTES

DU POLE DE CHANGE
Présidente : Patricia HERVE

B o6 61402778

™ lesartsenchantes53810@gmail.com
Q Atelier des Arts vivants

ART'CAMBE

Présidente : Francoise BOISARD
B 06 8164 38 40

™ artcambeb53@gmail.com

Q Atelier des Arts vivants

ARTS ET LOISIRS CREATIFS
Présidente : Isabelle HESLOTS
80770689271

™ alc.53810@gmail.com

Q Local ALC - Place des Comalbattants
@ www.alc53.0rg

APCVC

Président : Claude MANCEAU
0782188854

™ apcveb3810@gmail.com

Q Local APCVC - Place des Comabattants
@ www.apcvc.org

Edciub Photo Vidéo de Changé 53

THEATRE DE L'ONDE
Présidente : Martine MADELMONT
8 0614 57 44 40

X martine7337@gmail.com

Q, Atelier des Arts vivants

nLe thédtre de 'Onde

LES SOUDEURS DANS

LANUIT

Co-Président : Gilles GUERRIER
80771743923

™ lessoudeursdanslanuit@gmail.com

ﬂ Les soudeurs dans la nuit



